L I pe—.

Antibiotik

PROfesionalno brinite o
vasem zdravlju i IMMUitetu

fﬁgﬁﬁffIffﬁfﬁf%i%éﬁffﬁﬁfﬁffﬁfﬁ§ MyBIOTIK

Depresija/anksioznost/
demencija

Akutna i/ili Podloznost infekcijama/
sklonost prehladana/gripi :

Moje crijevo.
Moje zdravlje.

Medicinski znacajni.

Greevi misica, fizicko opterecenje Znanstveno ispitano.

Potvrdeno kroz studije.

Proimmun d.o.0. | 01662 65 05 Temeljeno na znanosti.
Haulikova 1, ZG proimmun.hr




Frroimmun

Proimmun, strucnjak za vase crijevo

0d 2015. godine, prvi* u Hrvatskoj nudi analize stanja crijeva i crijevnog mikrobioma, zasto:

,Zamislite da imate stablo koje volite. Jednoga dana opazite da mu je lis¢e poprimilo smedu
boju. Jasno vam je da ¢e se uskoro osusiti i otpasti. Zamislite da pozovete savjetnika koji
vam nakon pomnog pregleda listova savjetuje da ih obojite u zeleno i ponovno prilijepite
na grane kako bi se stablo barem doimalo zdravim. Svatko bi se sloZio da je to luda ideja.
Ako Zelite da stablo doista bude zdravo, ne mozete jednostavno prikriti problem. Morate
proniknuti u njegov uzrok, A problem je najvjerojatnije u korijenu."

Sto ¢initi? Napraviti ,analizu tla", traziti pomoc iskusnog struénjaka i postupiti po dobivenim
naputcima i izbalansirati nastalu neravnotezu,

Korijen: Moje crijevo = moje zdravlje:

Kao sredisnji zdravstveni organ, crijevo ima
presudan utjecaj na cijelo moje tijelo i moje
dobro stanje.

Crijevo = ,drugi mozak"

imunoloski stru¢njak

proizvodac hormona

izvor energije i joS mnogo vise!

Smanjen broj crijevnih bakterija ne uzrokuje
samo probavne smetnje, vec¢ povecava i
rizik od upala, alergija, koZznih problema
kao i mentalnih te autoimunih oboljenja.




U suradnji s ISKUSNIM STRUENJAKOM s vise od 25 gadina iskustva - njemackim laboratarijem
GANZIMMUN Diagnostics AG - nudimo medicinski znacajne, neinvazivne analize stanja
crijeva i crijevnog mikrobioma iz uzorka stolice.

lzdvajamo:

» kalprotektin - marker upale u crijevima

» zonulin - regulator crijevne propusnosti

Fecal calprotectin

Zonuline in stool
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optimal; < 60

slightly increased: 60 - 104

increased: > 104

Please note the adjusted normal range.

: status crijevne flore - kvantitativan prikaz bakterija, gljivica, kvasci, plijesni

Protektivne

Proteoliticke (“problematicne”)

(,dobre")
bakterije

bakterije

gljivice

Putrefactive (proteolytic) germs:

Escherichia coli 2x10% CFU/g faeces mmmmel b 1X10%6 - 9x107
Proteus species <1x10M CFUIQfacces b s < 1x10M
Klebsiella species <1 x10M4 CFU/g faeces b s— < 1x10Md
Enterobacter species <1x10M CFUIg faeces b s < 1x10M
Hafnia alveii <1x10"4 CFU/g faeces el — < 1x10M
Serratia species <1x10M CFU/g faeces b s < 1x10°d
Providencia species <1x10M CFUIg faeces b s < 1x10M
Morganella morganii <1x10M CFUIg faeces b s <1x10M
Kluyvera species <1x 104 CFU/g faeces el — < 1x10°4
Citrobacter species <1x10M CFUIg facces mmmdbo s < 1x10°d
Pseudomonas species <1x10"4 CFU/g faeces 2l — < 1x10°4
Clostridium species 6x10%6 CFU/g faeces re—] < 1x10"6
Clostridium difficile negativ negativ
Acidifying (protective) germs:

Bacteroides species 2x10°9 CFU/g faeces el by 1x109 - 9x10°M1
Bifidobacterium species <1x10%8 CFUI/g faeces 1x10°9 - 9x10°1
Lactobacillus species <1 %1045 CFUIg faeces ey 1X10%5 - 9x10°7
Enterococcus species <1x10%4 CFUIg faeces Uy 1x10%6 - 9x10°7
Fungi (quantitative):

Candida albicans <1x10°3 CFUIg faeces el s < 1x103
Candida species <1x10'3 CFUIg faeces b < 1X10°3
Geotrichum species <1x10"3 CFUI/g faeces b s < 1x10°3
Mould fungi negativ negativ

Nakon dobivenih rezultata analize, klijentima omogucujemo individualnu terapiju.
Na pocetku rada, 2015. godine, proizvodi dostupni na hrvatskom trzistu uz kontrolne
analize nam nisu pokazali zadovoljavajucu ucinkovitost, stoga smo na trziste uveli

snaznu dozu za brze rezultate - nutrimmun®,




c nutrimmun®

Moja crijeva.

i NP . o
Iskusni strucénjak - nutrimmun Moje zdravlje.

Pionir umjesto sljedbenika

1995, godine biologinja i osnivacica nutrimmuna® Sabine Harders predstavila je prvi®
probiotik s viSe sojeva na njemackom trzistu. Sukladno tome, tvrtka nutrimmun® ne prati
trendove vec je dugo fokusirana na crijevo kao sredisnji zdravstveni organ.

Ginjenice umjesto , Fake News*

Crijeva su posljednjih godina postala pravi trendovski organ, $to je rezultiralo pojavom
velikog broja novih proizvoda i dodataka prehrani. U nutrimmunu® nas je fokus bio i ostao
na znanstvenim ¢injenicama, umjesto na marketinskim obec¢anjima.

Ziva mreza stvara svijest

Stalna razmjena pozadinskog i prakticnog znanja sa stru¢njacima i korisnicima kljucna je za
nas rad. Sukladno tome, dobro smo umrezeni:

- Drustvo za gastroenterologiju (NRW)

- Njemacko drustvo za internu medicinu (DGIM)

- Njemacko drustvo za mukoznu imunologiju i mikrobiom (DGMIM)

- Gastro liga

Zasto su crijeva kljutna za nase zdravlje? Crijeva cine dvije tre¢ine naseg imunoloskog
sustava, povezana su sa svim sluznicama u tijelu i dobivaju energiju iz hrane, Takoder su
izravno povezana s nasim emocionalnim centrom u mozgu. Zdrava crijeva su klju¢na za dobre
Zivce, snazan imunoloski sustav, zdravu kozu, atletsku izvedbu i energiju u svakodnevnom
Zivotu, Zbog toga se u zadnje vrijeme sve veci fokus u znanosti i medicini, ali i u medijima
stavlja upravo na njih. Crijeva su organ visokih performansi i odrzavanje ravnoteze u nasem
crijevnom ekosustavu postaje sve vaznije za nase opce blagostanje.

Svi nutrimmun® proizvodi podupiru centralni zdravstveni organ - crijevo

Moja odluka.

BIOTIK




Najvisi standardi kvalitete

1. Osigurana kvaliteta:

Svi nutrimmun proizvodi podlijezu najvisSim
standardima kvalitete i stalnim laboratorij-
skim kontrolama, koje na nasu vlastitu ini-
cijativu nadilaze zahtjeve njemackog i eu-
ropskog zakona o hrani. Svaki bakterijski soj
se testira i svaka serija podlijeze neovisnoj
kontroli za pustanje u promet.

Dokazana stabilnost tijekom nekoliko go-
dina i najveca moguca sloboda od potenci-
jalnih alergena u nasim proizvodima za nas
su nesto sto se podrazumijeva. Do zadnjeg
dana roka trajanja.

3. Premium sojevi:

Iznimno je vazno odabrati bakterijske sojeve
tiji je uc¢inak proucen i dokazan znanstvenim
studijama. Drugim rijecima, prilikom uzima-
nja odredenog soja moramo znati njegovo
“ime i prezime" i provjeriti koliko je znanstve-
nih studija provedeno radi provjere u€inkovi-
tosti i neSkodljivosti.

Npr. Lactobacillus plantarumW?24) 0znaka
soja, broj
provedenih
znanstvenih
studija

rod vrsta

Koristimo samo aktivne bakterijske kultu-
re i one s visokim stupnjem razmnozavanja
koje su prirodno otporne na zelu¢anu kiseli-
nu i zutne sokove - tako da bakterije stizu
prirodnim putem na svoje mjesto djelovanija,
crijeva.

Kako provjeriti kvalitetu? Napravite jogurt!
(recept pronadite na www.proimmun-plus.
hr)

Isklju¢ivo znanstveno potvrdeni i vazni bak-
terijski sojevi ljudskog probavnog sustava
(oni koji su i inace dio ljudskog probavnog su-
stava), stoga su potpuno kompatibilni s ljud-
skim tijelom i mogu se koristiti dugorocno.

-

2. Znanstveno utemeljeno:
Kada je rijec o probioticima i mikronu-
trijentima, ,vise je bolje” je zabluda.
Na$ odabir i doziranje temeljimo na
znanstvenim spoznajama.

Prah vs. kapsule: Bitno je da dovoljno
Jigraca" stigne zivih do svog odredista
u crijevima. Putovanje kroz zeludac,
s agresivnim Kkiselinama, Zelu¢anim
i Zutnim sokovima je izazov koji lak-
Se podnesu bakterije iz praha, koje
su prije unosa vec rehidrirane u casi
vode, Studije dokazuju da je najbolje
rehidrirati i na taj nacin aktivirati su-
hosmrznute bakterije izvan tijela u ne-
utralnoj tekucini.

Visesojni probiotici imaju bolji utinak
od pojedinacnih bakterijskih kultura jer
se mogu medusobno nadopunjavati i
pojacavati njihove Kkoristi, Neki soje-
vi mogu stvarati bolje uvjete za rast
drugih bakterija ili im pomoci da bolje
opstanu u probavnom sustavu (,timski
igraci').

4, Pouzdano:

Kako bismo osigurali da osjetljivi ko-
risnici dobro podnose nase proizvode,
koristimo samo pazljivo odabrane si-
rovine i izbjegavamo Stetne aditive,
To znaci: bez glutena, laktoze, umjet-
nih aroma i bojila, veganski.

Jednostavnost koristenja:  postoja-
nost na sobnoj temperaturi, bez vre-
mena aktivacije, jednostavno dozira-
nje i jasne upute za uporabu.



W/\)PROIm’nU’] Vas edukator za zdrava crijeva

www.zdravacrijeva.hr

Sto trebam znati o crijevima?

U crijevima Zivi oko 100 trilijuna bakterija, to znaci da 1g crijevnog sadrzaja sadrzi vise Zivih
bica nego Sto ima ljudi na zemlji. Medutim, ove bakterije se ne mogu sve svrstati u istu
kategoriju - postoje "dobre" i "problematitne" bakterije. "Dobre" bakterije poput laktobacila
i bifidobakterija igraju kljutnu ulogu u zastiti od patogena, proizvodnji vitamina i hormona,
jatanju imuniteta te poticanju peristaltike crijeva. Ipak, mnogi ljudi ne shvacaju koliko su
ove crijevne bakterije vazne i testo nisu svjesni da one mogu utjecati na druge dijelove
tijela. lako je teSko zamisliti, crijevne bakterije imaju mnoge vazne funkcije koje cesto ostaju
nevidljive ljudskom oku.

Mikrobiota (crijevna flora) = skup mikroorganizama koji nastanjuju odredeno staniste
Mikrobiom = skup gena svih mikroorganizama koji nastanjuju odredeno staniste
Disbioza = crijevna mikrobiota koja kvalitativno i/ili kvantitativho odstupa od norme

Povrsina crijeva je otprilike 400 m? Sto je
vece od teniskog terena, a predstavlja
najvecu kontaktnu povrsinu organa s .

. . . vy . Os-crijevo-
okolinom. Velika dodirna povrSing je  mozak
prijeko potrebna za apsorpciju hranjivih
tvari, ali i dini crijevo vrlo podloznim Os-crijevo- Os-crijevo-
utjecajima iz okoline. koza stitnjaca

Os-crijevo-
retina

Zdrava crijeva. Zastitnik s mnogo funkcija.

Sve sluznice u crijevu su povezane te svi
organski sustavi komuniciraju i izmjenjuju
tvari preko osi.

80% imunoloskih stanica
I nalazi se u crijevu




c nutrimmun®

MyBIOTIK* IMMUGY

Moj saveznik za imunoloski sustav i energiju. §

e . Kompleks bakterija, potvrden u studijama, koji
i obuhvaca Bifidobacterium animalis subsp. Lactis (BB-
12°)* | Lactobacillus rhamnosus (LGG®)* te vitamini,
S——— minerali i beta glukani iz kvasca (S. cerevisiae) podupiru
and e imunitet na svim razinama. Sve bakterijske kulture
Su posebno uzgojene i ispitane na njihovu bioloSku
aktivnost, Otporne su na zelucane i zucne kiseline.

Sadrzi 100 % NRV** vitamina B1, B2, B3, B5, B6, B7, BS,
B12, selena i cinka, 120 % NRV vitamina C, 200 % NRV
Fir Immunsystem vitamina E te ¢ak 400 % NRV vitamina D.

und Energie

nutrimmun®

* BB-12° i LGG® registrirani su zastitni znakovi tvrtke Chr. Hansen A/S., BB-
12° je najcesce dokumentirana bifidobakterija u svijetu, opisana u priblizno
400 znanstvenih publikacijo i podrzana je s vise od 200 publikacija iz
studijo na ljudima (https://www.chr-hansen.com/de/human-health-and-
15 dnevnih doza probiotics/our-probiotic-strains/bb-12)

30 dnevnih doza **%NRV = referentna dnevna hranjiva vrijednost prema Uredbi EU 1163/2011

porti

4 N
Dobro je znati.

Crijevne bakterije imaju vaznu ulogu u odrzavanju imunoloske ravnoteze i cjelokupnog
zdravlja. Osim $to pomazu u probavi, zdrave crijevne bakterije igraju kljuénu ulogu

u ocuvanju naseg blagostanja. Stoga je vazno odrzavati ravnotezu u crijevnom
ekosustavu kako bismo osigurali svoje dobro zdravlje. U odredenim situacijama,
trebamo pruziti dodatnu podrsku nasim crijevima, posebno kroz unos vaznih i aktivnih
bakterijskih kultura koje pomazu u zastiti stanica crijevne sluznice.




Prroimmun

Zastita pocinje u crijevima

ZASTITA POCGINJE U CRIJEVIMA

Mikrohranjive tvari za zastitne razine 2+3

Razina 1

Crijevna flora

Predstavnici “dobrih” bakterija laktobacili i bifidobakterije

o doprinose normalnom L-glutamin, vitamini B, magnezij,
g N metabolizmu energije cink, selen
—_—
S 2 | ; cink, vitamin B12, vitamin D, folna
% s podupiru diobu stanica bl | s
2 & doprinose odrzavanju normalne  vitamin A, vitamin B2, biotin i
3 S kozeisluznice niacin, cink, vitamin C
= n
& ¥ pomazu u zastiti stanica od vitamin C, vitamin B2, vitamin E,
£ oksidativnog stresa bakar i selen

E ST EE FarEET cink, selen, vitamin C, vitamin D,
= ) . vitamin B6, vitamin B12 i folna
S0 imunoloskog sustava Kiseli
2 kiselina
- 5N N \ . \ . . N , . .
¥ o  doprinose smanjenju umora i vitamin C, vitamin B2, vitamin E,
= E iscrplienasti bakar i selen

E doprinosi normalnoj sintezi DNA — cink

Tri zastitne razine medusobno su tijesno povezane i suraduju poput nazupenog mreznog
sustava.

Da bi moglo optimalno ispuniti svoju kljuénu ulogu bitnu za nase zdravlje, zdravo je crijevo
na nekoliko razina opremljeno ucinkovitim kontrolnim i zastitnim mehanizmima.

Regeneracijsko cudo - stanice sluznice crijeva - 2
@ Beta-defenzin =
e o
Sluznica tankog crijeva 1-3 dana I proizvodi crijevo,
Sluznica Zeluca 3-7 dana proteinski spoj koji
(ostale) sluznice 10-14 dana dJe'.UJ,e p.OpUt thIesnog
- antibiotika protiv
koza 28 dana vanjskih napadaca
misici 15 godina L J
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MUCOZINK®

Snazna kombinacija za moju kozu i crijevnu sluznicu.

Y o

nutrimmuy

MUCOZINK ——

Fir Haut und MUCOZINK

Darmschleimhaut

nutrimmyy

Fiir Haut und
Darmschleimhaut

MUCOZINK

Fir Haut und
Darmschleimhaut

Pakiranje 300g
Pakiranje 600g
Pakiranje 30 vrecica

Kompleks mikronutrijenata s vitaminima,
mineralima, glutaminom i taurinom.

Dnevna doza sadrzi 2 g glutamina kao vaznog
izvora energije za stanice crijevne sluznice.

Preko 100 % NRV* selena, cinka, kroma, bakra
te vitamina D. Preko 300 % NRV vitamina
B2, B3, B5, BY, B12, C i E. Preko 400 % NRV
vitamina B1. Preko 700 % NRV vitamina B6.

Ugodnog okusa. @

*%NRV = referentna dnevna hranjiva vrijednost prema Uredbi
EU 1169/201

Dobro je znati.

crijevne sluznice.

Koza i sluznice su klju¢ne zastitne barijere naseg tijela. Medu njima se istice crijevna
sluznica, koja je izlozena vanjskom svijetu. Buduci da je crijevna sluznica jedna od
najvecih sluznica, njezina uloga kao barijere je od iznimne vaznosti. Da bi uspjesno
obavljala tu funkciju, stanice crijevne sluznice se obnavljaju svaka 1-3 dana. Za to
su im potrebni vitamini, minerali i L-glutamin, koji su kljucni izvor energije za stanice




Prroimmun

Sto dovodi do disbalansa crijevne flore?

« Antibiotici i drugi lijekovi
« Prehrana bogata Sec¢erom i rafiniranim ugljikohidratima

« Toksini iz prehrane kao gluten i industrijska ulja, pestcidi
« Stres, oboljenja
« Starost, fizicki napori i izlaganje toksinima

Antibiotici su mocni saveznici u borbi protiv opasnih infekcija, ali nazalost, ne razlikuju
prijatelje od neprijatelja kada je u pitanju bakterijska flora nasih crijevnih bakterija. Dok se
bave prijetnjama, Cesto unistavaju i nase dragocjene, zdrave bakterije.

Svaki antibiotik ima utjecaj na crijevnu floru, cak i onaj koji se koristi kratkotrajno. Obnova
crijevne flore moZe trajati do 4 godine* i testo je nepotpuna. lako nemate vidljive nuspojave
povezane s antibioticima, ne znaci da crijevna flora nije oStecena.

Homeostaza Disbioza
Prihvacanje Gubitak Povecanje
razlicitosti korisnih patogenih klica
bml<terijm
A o \
/S e/ 0
oflez e T :—; ,;

o
."P \o—. .i- e ‘({\.\. ‘y \’E e i 7.

Posebno formulirani probiotici (prema definiciji Svjetske zdravstvene organizacije: Zivi
mikroorganizmi koji, kada se uzimaju u dovoljnim kolicinama, imaju blagotvorno djelovanje
na zdravlje) mogu znacajno smanjiti rizik od proljeva uzrokovanih antibiotikom te rizik od
infekcije bakterijom C. difficile.

Hrana bogata probioticima je npr. jogurt, kefir, kiseli kupus, kimchi, kiseli krastavci.

Preporuka za uravnotezenje crijevne flore tijekom uzimanja antibiotika

T Q Vrlo je vazno da se probiotik odveji minimalno
e bl 2 sata od antibiotika te da se pocne uzimati od
Moz i i ihinti va=1ll i

dafele prvog Fh]nu uzimanja GntlblIDtIkGI. Pozleljlnol je
probiotik koristiti i nakon uzimanja antibiotika,
MyB (“protec o N N N

o minimalno onoliko dana koliko se uzimao
1 15 pant antibiotik.
Idealno vrijeme za potetak: od prvog dana uzimanja *kod eradikacijske terapije za H.pylori

antibiotika zapoceti s uzimanjem MyBIOTIK®protect-a.

( I Bilo primjetno ili ne: Antibiotici remete ravnotezu crijevne flore

0
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MyBIOTIK®PROTECT

Moj saveznik za raznovrsnost i zastitu.

nutrimmun

MyB PROTECT

Aktiver Mikrobiota-Komplex mit @
ausgewogener Diversitat + Zellschutz

Myt PROTECT

Aktiver Mikrobiota-Komplex mit @
ausgewogener Diversitat + Zellschutz

eeeee ren

15 dnevnih doza
30 dnevnih doza

Uravnotezuje crijevnu floru nakon uzimanja

antibiotika i/ili kada je povecana potreba.

nutrimmun’

1 prirodnih, medusobno uskladenih,
metabolicki aktivnih bakterijskih kultura
+ vitamin B2

Uzimaju¢i MyBIOTIK®PROTECT dodajemo
nasem tijelu uobicajene stanovnike
crijevne flore tankog i debelog crijeva: B.
animalis W53, B. bifidum W23, B. lactis
W57, B, lactis W52, Enterococcus faecium
W54, L. acidophilus W55, L. casei W56,
L. plantarum W21, L. rhamnosus W71, L.
salivarius W24, Lactococcus lactis W58,
Sve bakterijske kulture su posebno
uzgojene i ispitane na njihovu biolosSku
aktivnost. Otporne su na Zelucane i
zucne kiseline,

Vitamin B2  doprinosi  odrzavanju
normalne sluznice i zastiti stanica od
oksidativnog stresa.

Dobro je znati.

Crijevo igra vaznu ulogu u nasem zdravlju, podrzavajuc¢i raznoliku crijevnu floru,
Medutim, vanjski faktori poput antibiotika mogu trajno poremetiti crijevnu floru i
sluznicu. U takvim situacijama, uz zdravu prehranu, dodavanje aktivnih bakterijskih
kultura moze biti korisno za obnovu crijeva i podrsku zdravlju crijevne sluznice.

Primjena:

n
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Kad vase sluznice trebaju pomoé, jacajte vase crijevo!

Poremecaji u crijevima mogu oslabiti koZu. Kada crijevna flora (crijevna mikrobiota) postane
neuravnotezena, Stetne klice se sve vise naseljavaju u crijevima. Ako crijevna sluznica
postane propusna (,leaky gut), Stetne tvari mogu nekontrolirano prodrijeti u tijelo. Kao
rezultat toga, u crijevima se pokrece upala koja utjece na cijelo tijelo, ukljucujuci i kozZu.

Ako je crijevna flora u neravnoteZi (disbioza), opterecen je i imunoloski sustav.
Nastala upala i imunoloske reakcije mogu potaknuti upalne bolesti koze, kao $to su
npr. neurodermatitis, akne, rozacea ili psorijaza.

Alergija je pretjerana reakcija imunoloSkog sustava na strane, a zapravo bezopasne tvari,
tzv. alergene (npr. pelud)

Zdravo crijevo s raznolikom crijevnom florom i netaknutom crijevnom sluznicom vazno
je za uravnotezen imunoloSki sustav te stoga moze pozitivho utjecati i na kozu. 1z tog

razloga vrijedi paziti na svoje zdravlje crijeva. Vazna je i netaknuta crijevna sluznica jer
se ovdje apsorbiraju vitalne hranjive tvari iz hrane, KoZa takoder ima koristi od toga, jer
zdrava kozZa treba dovoljno mikronutrijenata te se regenerira svakih 28 dana.

Koza i crijevo su medusobno povezani preko osi-koza-crijevo te medusobno izmjenjuju
lorisne tvari poput butirata i podupiru zajednicki rad i veze,

Unosom odredenih ,dobrih" metabolicki aktivnih bakterija i poboljSanjem crijevne sluznice
dokazano je i djelovanje na alergije - znatajno smanjenje ocnih i nazalnih simptoma alergije,
znacajno poboljsanje kvalitete zivota kod alergijskog rinitisa, znacajno poboljsanje koznih
simptoma kod atopijskog dermatitisa.

Nekantrolirana

-
*
-
\‘8888 paracelularna g S paracelularna
izmjena aﬂ.r izmjena

Kontrolirana & l

Crijevna
mikrobiota

Sluznica
crijeva

Imunoloski
sustav povezan
s crijevima

Cjelovitost epitela m
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g nutrimmun®

MyBIOTIK°PUR

Moj saveznik za zdravu koZu i sluznicu.

nutrimmun’

nutrimmun

Fr Haut und Schleimhaute @&

30 dnevnih doza
90 dnevnih doza

6 prirodnih, medusobno uskladenih, metabolicki
aktivnih bakterijskih kultura + vitamin B2 i Biotin.

Uzimajuc¢i MyBIOTIK®PUR dodajemao nasem tijelu
uobitajene stanovnike crijevne flore tankog i
debelog crijeva: B, bifidum W23, B. lactis W57, L.
acidophilus W55, L, casei W56, Lactococcus lactis
W58, L. salivarius W57, Sve bakterijske kulture su
posebno uzgojene i ispitane na njihovu biolosku
aktivnost. Otporne su na zelutane i Zucne kiseline.

Vitamini B2 i biotin u¢vrscuju veze izmedu stanica
crijevne sluznice.

Kroz studije potvrdeno!

Pomocu MyBIOTIK®PUR i kravljeg, kozjeg, kokosovog ili drugog mlijeka napravite

vlastiti prirodni jogurt - recept pronadite na www.proimmun-plus.hr.

Dobro je znati.

zdravlje koze i sluznica.

\,

Dodavanjem znanstveno potvrdenih i vaznih bakterijskih sojeva ljudskog probavnog
sustava, aktivno pomazemo njezi nase koze i sluznica koje su kljucni zastitni slojevi
zaduZeni da nas brane od vanjskih prijetnji poput bakterija, virusa i alergena. Kako
bismo odrzali njihovu funkciju barijere, moramo im pruZiti najbolju njegu. Crijeva su
tu posebno vazna jer je crijevna sluznica, jedna od najvecih sluznica u tijelu, direktno
povezana sa svim ostalim sluznicama i kozom. Zdrava crijeva stoga pozitivho utjecu na

‘

y

O
Primjena:
&
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Prroimmun

Kako potaknuti rast dobrih bakterija?

Vlakna su neizmjenjeni dijelovi hrane koji prolaze kroz probavni trakt, lako ih nasa tijela ne
mogu probaviti, viakna su klju¢na za zdravlje crijeva. Ona pruzaju energiju nasim crijevnim
bakterijama i obavljaju vazne funkcije. Posebno su vazna topiva viakna, koja se nalaze
u vocu (jabuke, banane, borovnice, narance), zobi, chia i lanenim sjemenkama te mrkvi.
Topiva vlakna poticu rast korisnih bakterija u crijevima, poput bifidobakterija i laktobacilg,
te sprjecavaju Sirenje Stetnih klica. Ovo doprinosi uravnotezenom crijevnom ekosustavu i

opcenito poboljSava zdravlje svakog pojedinca.

~

Vlakna i mrsavljenje

Topiva vlakna priviace Secere |
masnoce iz hrane zbog ¢ega najvise
pomazu u rjesavanju nezeljenih
kilograma. Za vlakna topiva u vodi
kao npr. viakna akacije kaze se da
osiguravaju zdravu crijevnu floru i
posljedi¢cno pomazu u mrsavljenju
jer za visak kilograma mogu biti
kriva i crijeva, Kod osoba s viskom
kilograma dokazan je povecan
udio tzv. ,debljgjucih* bakterija
(firmikuta) u crijevnom mikrobiomu
kao posljedica zbog trajne lose

prehrane s previse Secera |
ugljikohidrata,
Viakna sluze kao hrana za

“dobre" bifidobakterije u crijevima,
Ciji se udio kasnije povecava.
Istovremeno se inhibira rast "losih”
ili “debljajucih” bakterija. Crijevna
flora se resetira i, ako se nastavite
zdravo hraniti i vjezbati, konacno
mozete uspjeti u mrsavljenju.

Vlakna imaju niz pozitivnih uc¢inaka na
zdravlje:

pojacavaju metabolizam energije pa su
vlakna odli¢na kao namirnica za osobe na
redukcijskim dijetama;

pomazu kod zatvora ili proljeva - vlakna
imaju povecanu sposobnost vezanja vode

te tako povecavaju volumen stolice;
preventivno djeluju na pojavu hemoroida;
utjecu na normalizaciju razine glukoze

u krvi, snizavaju razinu kolesterola te
pozitivno utjecu na kardiovaskularno
zdravlje;

vezu otrovne spojeve i ubrzavaju njihovu
eliminaciju iz probavnog trakta.

@ Vigkna akacije smatraju se prvim

izborom jer smanjuju nadutost stoga
su vrlo pogodna za osjetljive osobe. Na
primjer, inulin ili psyllium ljuskice ¢esto
uzrokuju nadutost te je kod psyllium
ljuskica povecana potreba za unosom
tekucine zbog svojstva bubrenja. D

L J
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g nutrimmun®

MyBIOTIK®BIOFIBRE

Prirodni izvor hrane za moje dobre bakterije.

100 % cisti prah od vlakana akacije iz

Pakiranje 240 ] . )
( ) g kontroliranog organskog uzgoja.

| ()

nutrimmun:

MyBIOTIK® BIOFIBRE

Minimalno 80 g topivih viakana u
100 g praha.
2 Zlice praha sadrze 16 g vlakana.

Moze se koristiti 3 mjeseca ili dugorocno.

Bio Akazienfasern @

CGinjenice o viaknima akacije (jestivog bagrema):
« neutralnog okusa
« ne bubre stoga nema potrebe za dodatnim unosom

tekucine
« niskokaloricna
von slichen Ballaststofen. « Ne izazivaju nadutost
i Wlagesportonen Pulver s . podriuvo USJE[ij sitosti

« bez glutena, laktoze i aditiva, vegan
@ MyBIOTIK®BIOFIBRE « niske razine histamina
I moZete pomijesati u « primjenjiva kod malapsorpcije fruktoze

Naturprodukt fiir die gezielte Zufuhr

istoj ¢asi s probiotikom « vrlo dobra opcija za sindrom iritabilnog crijeva
i Mucozink®-om * mogu se vrlo dobro kombinirati s drugom hranom

é Dobro je znati. A

Vlakna su vazan dio zdrave prehrane jer podrzavaju normalnu probavu, djeluju zasitno, a
topiva vliakna takoder sluze kao izvor prehrane za crijevnu floru, Njemacko nutricionisticko
drustvo (DGE) preporucuje unos najmanje 30 g viakana dnevno. Priblizno 75 % zena i 68
% muskaraca ne doseze tu kolicinu kroz prehranu. Dodatna konzumacija biljnih viakana
stoga moze pridonijeti postizanju preporu¢enog unosa, a time i uravnotezenoj prehrani.
LZ(Jto svoja crijeva posebno opskrbljujem vaznim topivim viaknima. y
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Frroimmun
Cak 95% proizvodnje serotonina odvija se u crijevima

Posljednjih godina istrazivanje mikrobioma pronaslo je sve vise dokaza da su crijeva i
mozak blisko povezani preko takozvane osi crijeva i mozga, Smatra se da se gotovo 30 %
informacija prenosi od crijeva prema mozgu, a samo 10% od mozga prema crijevu. Crijevo
stoga nazivamo i ,,drugim mozgom®*,

Bakterije u nasim crijevima su te koje utjec¢u na stvaranje hormona srece serotonina, 95 %
proizvodnje serotonina odvija se u crijevima pod uvjetom da je crijevo zdravo i da imamo

netaknutu sluznicu. Medutim, ako je proizvodnja serotonina poremecena tada pada i
raspolozenje. Takoder, serotonin ima ulogu u regulaciji sna jer je prekursor melatonina,
hormona klju¢nog za ciklus sna.

Neka istraZivanja su pokazala da odredeni sojevi bakterija imaju utjecaj na razinu kortizola,
hormona stresa, te dodavanjem dobrih i metabolicki aktivnih bakterijskih kultura mozemo
pridonijeti lakSem rukovanju sa stresom.

Takoder, istrazivanja su povezala promjene u mikrobiomu sa mentalnim poremecajima kao
Sto su depresija i anksioznost. Terapije koje ciljaju mikrobiom, kao $to su probiotici, mogu
se koristiti kao dopuna standardnim terapijama za ovakve poremecaje.

Psihobiotici su sojevi ,dobrih" bakte-
rija koje pozitivho utjecu na mentalno
zdravlje,

Smatra se da psihobiotici mogu utjecati
na proizvodnju neurotransmitera, poput
serotonina, koji ima vaznu ulogu u regu-
laciji raspoloZenja. S druge strane, psi-
hobiotici mogu smanjiti upalni odgovor
u tijelu, jer je kronicna upala povezana s
psihickim poremecajima.

Postoje dokazi da psihobiotici mogu
poboljsati komunikaciju izmedu crijeva i
mozga putem osi crijevo-mozak, Studije
su pokazale da bi mogli pomodi u lije-
tenju depresije, anksioznih poremecaja,
poremecaja iz spektra autizma, pa cak i
posttraumatskog stresnog poremecaja
(PTSP).
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g nutrimmun®

MyBIOTIK®LIFE+

Moj saveznik u borbi protiv stresa.

nutrimmun’

Fiir mentale Leistungsféhigkeit, @
Energie und gute Nerven

aus
eziellen Komplex

P ‘vitamin D, Magne: e
tolon LeistungsfaBKeE b BE e estffue

Wit einem s
allen 8 B-Vitaminen:
einer normalen menf
Niacin, Biotin

1 sowie Magnesium
und zur normal

[ e
o Funktion des Nervensystems el

+ Kapseln
30 Tagesportionen Pulve’ Kapsel

30 dnevnih doza

Poseban  kompleks  metabolicki  aktivnih
bakterijskih kultura i svih 8 vitamina B skupine,
vitaminom D, magnezijem te cinkom.

Uzimaju¢i MyBIOTIK®LIFE+ dodajemo nasem
tijelu uobicajene stanovnike crijevne flore tankog
i debelog crijeva: B, longum RO175 1 L. helveticus
ROO52. Sve bakterijske kulture su posebno
uzgojene i ispitane na njihovu biolosku aktivnost.
Otporne su na Zelucane i zucne kiseline,

Vitamin B5 (300 % *NRV) doprinosi urednim
mentalnim sposobnostima. Vitamini (300 % NRV)
B1, B2, B3, B6, B9, B12 te magnezij doprinose
urednom energetskom metabolizmu i normalnoj
funkciji Zivtanog sustava.

*%NRV = referentna dnevna hranjiva vrijednost prema Uredbi EU
1169/20M

é Dobro je znati.

\,

Jeste li znali da svaki put kada ste pod stresom, prvo mjesto gdje se javlja upala je
mjesto gdje se nalaze vase imunosne stanice? Crijeva imaju vaznu ulogu kao sredisnji
zdravstveni organ. Ona su u bliskom kontaktu s mozgom i klju¢na za cjelokupnu
dobrobit, Opskrba metabolicki aktivnim bakterijama odrZava zdravu i raznoliku crijevnu
floru Sto ima pozitivan ucinak na energetski metabolizam i zivce. Osim navedenog,
potrebna je i odgovarajuca opskrba mikronutrijentima, primjerice vitaminima B skupine,
vitaminom B, magnezijem i cinkom, kako bismo lakSe podnijeli svakodnevni stres.

Kod povecanog stresa, preuzmite “LIFE” (Zivot) opet u svoje ruke.

\

J

Primi . O 2x
rimjena: U + 8

g
®
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Frroimmun

Upala crijeva i imunoloski sustav

Upale crijeva kao i propusnost crijeva (“Leaky gut”) se ne povezuju samo sa proljevastom
stolicom, nadutosti ili neredovitom probavom, ve¢ su povezani S mnogo simptoma i stanja
kao sto su kozni problemi, alergije, autoimune bolesti kao npr. Hashimoto, menopauza,
dijabetes, anksioznost, depresija, ali i mnoga druga stanja.

Kao i kod premalenih cipela koje nam se svidaju,
nosimo ih jer su lijepe iako nas Zuljaju. Na pocetku vise
osjecamo simptome, no S vremenom Sse naviknemo
na taj osjecaj i sve ga manje primjecujema. lako on
nije dobar za nas, mi ga prihvacamo kao nas. Tek kad
nastane zulj koji je toliko bolan ili bol od stezanja
bude toliko jaka, mi trazimo rjesenja za situaciju. E
tako je to i s puno "malih” simptoma i signala koje
nam nase crijevo i tijelo $alju. Cesto im pridajemo
premalo paznje, postepeno se navikavamo,
prihvaéamo kao “svoje” - i kad nam stanje bude
prebolno ili nekomforno trazimo promjenu. No, kao i
u slucaju “"Zulja", potrebno je pogledati Siru sliku price
i eliminirati uzrok, a ne sanirati samo "zul]" i nastaviti
nositi premalene cipele, Tako se cesto i simptomi ne
povezuju s upalom crijeva i/ili propusnosti crijeva -
jer nisu na prvu vidljivi.

Nase tijelo ima mogucnost ,samoizljecenja" te puno mozemo popraviti dodavanjem
potrebnih sastojaka i izbjegavanjem uzrocnika problema. Reagirajte na vrijeme i slusajte
signale koje vam vase tijelo salje.

Provjerite sastav i stanje svojih crijeva, odnosno crijevnog mikrobioma neinvazinim putem iz
uzorka stolice te otkrijte zasto nam imunoloski sustav pojacano reagira.

Kako mogu podrzati svoj imunoloski sustav?

Buduci da zdravo crijevo takoder igra kljucnu ulogu u imunoloskom sustavu, treba voditi racuna
i 0 zdravlju crijeva, a za zdravo crijevo potrebna je i zdrava, raznolika crijevna flora. S obzirom na
to da prehrambenim navikama moZemo utjecati na sastav crijevnog mikrobioma, vazno je jesti
raznoliku prehranu bogatu voc¢em, povréem, cjelovitim Zitaricama, zdravim mastima (poput
maslinovog ulja, orasastih plodova), bjelan¢evinama (npr. riba, perad, grah, mahunarke) kako
biste osigurali dovoljno vitamina, minerala i antioksidansa koji podrzavaju imunoloski sustav.
Dobro funkcioniranje imunoloskog sustava najbolja je zastita od virusa i bakterija.

Bogat covjek je zdrav ¢ovjek, stoga cuvajte svoje zdravlje i ne zaboravite -
I crijevo je centar zdravlja!
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g nutrimmun®

NUTRIGLUCAN®

Moj saveznik za podrsku imunoloSkom sustavu.

nutrimmun:
M NUTRIGLUCAN'

Flr das Immunsystem. @

Mit Zink, Vitamin C, Vitamin B6 und Beta-Glucan.
Zink, Vitamin C und Vitamin B6 tragen zur normalen

Funktion des Immunsystems bel.

30 Tagesportionen Tabletten
l 30 dnevnih doza I

U tabletama. Laka uporaba. Prigodno i za
putovanja.

Osnovna njega za imunoloski sustav.

Koristiti min. 3 mjeseca, a moze i dugorocno.

Imunoloski vazni sastojci cink, vitamin C
i vitamin B6 te beta-glukan* iz kvasca
posebno podrzavaju funkciju imunoloskog
sustava.

Vitamin C (281 % **NRV) i cink (50 % NRV)
pridonose  normalnom  funkcioniranju
imunoloskog sustava te stite stanice od
oksidativnog stresa.

Vitamin B6 (450 % NRV) pruza podrsku
imunoloskom sustavu.

*Sadrzi ekstrakt stanicne stijenke pekarskog kvasca
bogat beta-glukanom kao prirodni gradivni element.
Beta-glukani su neprobavljivi ugljikohidrati.

**%NRV = referentna dnevna hranjiva vrijednost prema
Uredbi EU 1169/20M1

é Dobro je znati.

tjelesnoj obrani.

funkciju imunoloskog sustava,

Osobito u vrijeme povecanog rizika od infekcija, kao $to je prijelaz jesen-zima, svom
tijelu preventivno osiguravam odabrane mikronutrijente koji optimalno pomazu

Zastitite svoje tijelo od sezonskih prehlada i zaraza uz NUTRIGLUCAN®! Ova jedinstvena
formula pruza podrsku vasem imunoloskom sustavu i omogucuje vam da ostanete
aktivni ¢ak i u hladnijim danima. Sadrzi klju¢ne mikronutrijente koji odrZzavaju normalnu

Nemojte dopustiti da vas prehlade zaustave - osigurajte si najbolju zastitu!

\

J

Primjena:
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nutrimmun®

MyBIOTIK®SPORT

Moj saveznik za regeneraciju mis

N

Testiran na odabrane doping
supstance kao dio Cologne
List® od strane jednog od

vodecih svjetskih laboratorija

i€a, imunitet i energiju.

Znanstveno  ispitan  kompleks  aktivnih

nutrimmun bakterijskih kultura plus magnezij i vitamin C.

Uzimajuci MyBIOTIK®SPORT dodajemo nasem

tijelu uobitajene stanovnike crijevne flore

tankog i debelog crijeva: B. bifidum W23, B.

lactis W51, E. faecium W54, L. casei W56, L.

salivarius W24, Lactococcus lactis W58, Sve

bakterijske kulture su posebno uzgojene

i ispitane na njihovu biolosku aktivnost,
Otporne su na zelutane i zucne kiseline.

Vitamin C (250 % *NRV) i magnezij (50 % NRV)
doprinose normalnoj izmjeni energetskih
tvari te smanjuju umor i iscrpljenost. Vitamin
C pomaze u odrZzavanju normalne funkcije
imunoloskog sustava.

LBD dnevnih doza J

za analizu doping SUDSthEi _ *%NRV = referentna dnevna hranjiva vrijednost prema Uredbi

bez ikakvih primjedbi.

EU 163/20M

Dobro je znati.

Tijekom velikih opterecenja, koja mogu dovesti do neprekidnog iscrpljivanja kao npr. u
sportu, kod velikog broja ljudi dolazi do probavnih tegoba, umora te povisenog rizika
od oboljenja. Zdrava crijevna flora koja je klju¢na u izgradnji energije uz dodavanje
odabranih metabolicki aktivnih bakterijskih kultura osigurava i opskrbljuje energijom
i dobrim osjecajem. Magnezij i vitamin C podrzavaju odrZzavanje funkcije misica,
imunoloski sustav i energetski metabolizam.

Primjena:

20

Odrasli: Dnevnu kolicinu praska od 3 g (1 vrecica) uspite u praznu ¢asu i uz mijesanje
otopite u cca 100 ml negazirane vode. Piti na prazan Zeludac najmanje 15 minuta
prije obroka.

Djeca: Prikladno za djecu od 111 vise godina.

Trudnice i dojilje: U dogovoru s nadleznim ginekologom primjerena za trudnice i
dojilje.



nutrimmun® F

MyBIOTIK°PRAELASAN

Moj saveznik za dobru i normalnu probavu.

—— —_— Prebioticki kompleks bogat vlaknima s 4 visokokvalitetna
sastojka:

vlakna iz psyllium ljuskica

otporni dekstrin

prah voca baobaba

kalcij

Sadrzi topiva i netopiva vlakna. 10,4 g vlakana/dnevna porcija.

| Pogodno za svakodnevnu upotrebu i Stedi vrijeme: jednostavno
— = ga umijesajte u svoje omiljeno pice ili jelo (toplo ili hladno).
Sigurno: visokokvalitetni sastojci, Svaka serija je testirana na
kvalitetu.

Pakiranje 240 g
Pakiranje 420 g Povecanje unosa vliakana moze pomoci u reguliranju probavnih
problema kao Sto su zatvor ili proljev.

Vrlo dobro se podnosi. Moguca dugotrajna upotreba.

Bez glutena i laktoze, veganski, bez boja i sladila, bez dodanog Secera, bez aroma.

Dobro je znati.

Tromo ili prebrzo crijevo moze biti vrlo neugodno i ograniciti kvalitetu zivota zato je
vazna prehrana bogata viaknima, dovoljan unos tekucine kao i tjelovjezba.

Tako je lako kada mogu fleksibilno podrzati svoju probavu, Ako sam u Zurbi, umijesam
MyBIOTIK°PRAELASAN u jogurt ili svoj omiljeni sok. Vikendom dodagjem fini prah u
tijesto za svoje vafle za dorucak, osiguravajuci prirodnu regulaciju probave koja je
takoder dobrog okusa.

Primjena:

0Odrasli: Dnevnu kolicinu praska od 14 g (3 ravne mjerne zlice) uspite u praznu ¢asu i
Uz mijesanje otopite u cca 200 ml tekucine. Dnevna doza se moze uzeti tijekom dana,
prije ili uz obrok. Prah bez okusa mozete umijeSati u negaziranu vodu, sokove, jogurt,
muesli ili druga jela.

Djeca 6-14 godina: 12 ravne mjerne zlice (7 g) jednom dnevno.

Trudnice i dojilje: U dogovoru s nadleznim ginekologom primjereno za trudnice i
dojilje.

Vazno: kada uzimate vlakna koja bubre kao $to je psyllium, morate povecati unos
tekucine sto je prije moguce.
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1. Jesu li nutrimmun® proizvodi prikladni i za djecu, trudnice i dojilje?
nutrimmun® proizvodi su prikladni za djecu, trudnice i dojilje.

2. Zasto je nutrimmun® prasak ili otopina za pice blago Zuckasta?

U nekim nutrimmun proizvodima nalazi se vitamin B2 koji dovodi do prirodnog i stoga
bezopasnog Zucenja praska i otopine za pice. Vitamin B2 je prirodno Zute boje. Zuta
svojstvena boja vitamina B2 ili cijelog proizvoda ne predstavlja nedostatak u kvaliteti.
nutrimmun® proizvodi su bez bajila.

3. Moze li se nutrimmun® probiotik takoder otopiti u toplim napitcima?

Moze li se otopiti u soku?

Probioticke bakterije posebno su osjetljive na toplinu, pa se nutrimmun® probiotik smije
otopiti samo u napitcima cija temperatura ne prelazi 40°C. |dealno bi bilo da se prasak
otopi u mlakoj, negaziranoj vodi, no takoder se moze razrijediti u vodi s gutljajem blagog
soka (npr. blagog soka od jabuke) ili u ochladenom ¢aju s niskom kiselinom (npr. komorac,
kamilica), mlijeku ili maloj kolicini jogurta (cca. 2-3 Zlice).

4. Koliko dugo treba uzimati nutrimmun® proizvode?

Razdoblje uzimanja nutrimmun® proizvoda razlikuje se od osobe do osobe. Uobitajena
razdoblja uzimanja su izmedu 15 dana i 3 mjeseca. Moguca je i dugotrajna, svakodnevna
primjena. Ukoliko Zelite provjeriti to€no kvantitativno stanje te je li potrebno i koliko dugo je
potrebno uzimati probiotik, mozZete napraviti analizu crijevnog mikrobioma iz uzorka stolice.

5. Mogu li se nutrimmun® probiotici koristiti nakon dorucka?

Kada je najbolje vrijeme ili kako uzimati?

Najbolji uc¢inak nutrimmun® probiotika je kada se piju ujutro nataste, 15-ak minuta prije
dorucka kako bismo bili sigurni da bakterijske kulture stignu brze do mjesta djelovanja -
crijeva, Uzimanje nataste osigurava kratak prolaz kroz zeludac kako bi bakterije brze dospjele
u crijeva. Alternativno, popijte prije spavanja.

6. Je li potrebno nutrimmun® proizvode drzati u hladnjaku?
nutrimmun® proizvode nije potrebno drzati u hladnjaku. Mogu se cuvati i na sobnoj
temperaturi zahvaljuju¢i posebnom procesu proizvodnje, no treba ih zastititi od izravne
sunceve svjetlosti i vlage te drzati izvan dohvata male djece.

7.Mogu lise dvarazlicita probiotika kombinirati (npr. MyBIOTIK®PROTECT, MyBIOTIK®LIFE+)?
Probiotike se ne preporuca uzimati odjednom u istoj ¢asi, no mozete koristiti jedan ujutro,
a drugi navecer.

8. Je li moguce pretjerati s probioticima? Sto ¢initi?
Ako sumnjate da imate previSe ili pak premalo ,dobrih" bakterija, moZete napraviti analizu
koja tofno pokazuje stanje crijeva te daje kvantitativan prikaz bakterijskih kultura,
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Najcesca pitanja i odgovori

9. Mogu li se nutrimmun® probiotici koristiti kod intolerancije na hranu?

- Gluten: proizvodi su bez glutena. Sastojci kukuruzni Skrob i maltodekstrin dobivaju se iz
kukuruza i dobro ih podnose osobe s celijakijom ili osjetljive na pSenicu.

« Laktoza: proizvodi ne sadrzi laktozu, stoga ih mogu sigurno Kkoristiti osobe koje ne
podnose laktozu.

« Fruktoza: niti fruktoza niti izvor fruktoze nisu dodani kao sastojak nutrimmun® proizvoda,
stoga su pogodni i za osobe s intolerancijom na fruktozu.

« Ne koriste mlijecni protein kao sastojak.

+ Proizvodi se ispituju u laboratoriju na vidljivo oneciscenje mlijetnim proteinima (kazein
i beta-laktoglobulin), ali nije moguce otkriti tragove ispod granice detekcije metode,
stoga je pojava mlijecnih bjelancevina vrlo malo vjerojatna, ali ne i potpuno nemoguca.
Razjasnite sa svojim terapeutom mogu li manji tragovi izazvati simptome kod vrlo
osjetljivih alergicara.

10. Mogu li kombinirati nutrimmun® probiotike i MUCDOZINK?® i/ili MyBIOTIK®BIOFIBRE?

Da, probiotike je moguce pomijesati u istoj ¢asi s Mucozink®-om te popiti odjednom.
MyBIOTIK®BIOFIBRE je takoder moguce pomijesati u istoj ¢asi s probiotikom te takoder u
istoj ¢asi moZete pomijesati i probiotik, Mucozink® i MyBIOTIK®BIOFIBRE.

. MyBIOTIK® probiotik

snazna i brza
Mucozink® kombinacija,

sve u 1 casi!
MyBIOTIK®BIOFIBRE

11. Mogu li nutrimmun® proizvode kombinirati s drugim dodacima prehrani i lijekovima?
Mogu. Sve bakterijske kulture sadrzane u nutrimmun® probioticima su prirodni stanovnici
ljudskih crijeva te nema kontraindikacija i ne umanjuju djelovanje drugih dodataka prehrani
kao niti lijekova.,

Ako se uzimaju lijekovi, potrebno je u dogovoru s terapeutom razmotriti treba |i postojati
vremenski razmak izmedu MyBIOTIK°BIOFIBRE/MUCOZINK® i lijeka.

12. Trebaiju li se crijeva privikavati na korisne bakterije?

Nije potreban period privikavanja s obzirom na to da su sve bakterijske kulture prirodni
stanovnici nase crijevne flore. Proizvode karakterizira vrlo dobra podnosljivost.

Povremeno, crijevna aktivnost s nadimanjem moze postati vidljiva u prvih nekoliko dana
od pocetka uzimanja proizvoda. Ovo je pozitivan znak za metabolicku aktivnost bakterija
i vraca se u normalu nakon razdoblja prilagodbe od otprilike 1 tjedna. Medutim, ako su
ovi znakovi prejaki za vase osobne preferencije, dnevnu porciju moZete u pocetku smanjiti
na pola dnevne vrecice, a nakon faze privikavanja od otprilike tjedan dana povecati na
prepoructenu kolicinu od jedne vrecice dnevno.
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Provjera zdravlja crijeva
(3 tjedna nakon zadnje doze
antibiotika)

Kozne bolesti/alergije +
histamin

Kompletna analiza SIBO

Kozne bolesti/alergije +
histamin

Leaky gut PLUS, EPX

Upala crijeva

Provjera zdravlja mikrobioma

Provjera zdravlja crijeva

Provjera zdravlja crijeva

Provjera zdravlja crijeva

Provjera zdravlja crijeva

Provjera zdravlja mikrobioma

Provjera zdravlja mikrobioma,
Burn out (slina)

Provjera zdravlja crijeva, analiza
vitamina i minerala (kapilarna
krv)

Mikoloska analiza, D-arabinitol
(urin)

Leaky gut PLUS,
Mg (24h urin)

paralelno uz antibiotik min. 15 dana :
(pazite: razmak 2h od antibiotika); za :

profilaksu min. 2 mjeseca

Min. 3 mjeseca, 2 mjeseca prije
ocekivanog razdoblja hunjavice

Min. 3 mjeseca uz antimikotsku
terapiju

MyBIOTIK°PROTECT

MyBIOTIK°PUR MUCOZINK®
NUTRIGLUCAN®

MyBIOTIK°PROTECT

MyBIOTIK°PUR MUCOZINK®

MyBIOTIK°PROTECT MUCOZINK®
MyBIOTIK°PRAELASAN

MyBIOTIK®PROTECT MUCOZINK®
NUTRIGLUCAN®

MyBIOTIK°PUR m
MyBIOTIK°BIOFIBRE

MyBIOTIK®PROTECT /
MyBIOTIK° IMMUGY .

MyBIOTIK°PUR MUCOZINK®
NUTRIGLUCAN®

MyBIOTIK°PUR MUCOZINK®
MyBIOTIK®BIOFIBRE

MyBIOTIK°PRAELASAN
MyBIOTIK°PROTECT

*Dodaci prehrani ne smiju se koristiti kao zamjena za uravnotezenu, raznoliku prehranu i zdrav nacin Zivota. Preporucena dnevna
kolitina ne smije se prekoratiti. Cuvati izvan dohvata male djece. Zadtititi od izravne sunceve svjetlosti i viage,

**Savjeti nisu individualni, za detaljnu preporuku obratite se lijecniku od povjerenja.
***Brosura je u informativne svrhe u vezi s probioticima i nema namjeru ukazati na to da je bilo koja tvar spomenuta u ovoj brosuri
namijenjena dijagnosticiranju, lijecenju, ublazavanju ili prevenciji bilo koje bolesti.



